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Abstract. Tn mersul la scoald cu autobuzul, in condusul la mall, in vizitarea rudelor sau la
plecatul Tn vacanya, in absolut toate actiunile care necesita deplasarea noastra dintr-un punct in altul
sau obyinerea unor bunuri de la distanse foarte mari, noi depindem de transport. Dar nu este vorba
doar de marile camioane sau vapoare care ne furnizeaza tone de bunuri din toata lumea. Este vorba si
de traficul nostru zilnic cu masina, autobuzul, trenul sau avionul care are un impact major asupra
consumului de energie si n plus, asupra mediului. Transportul i traficul care aduc oamenii impreuna
si fac economia sa functioneze, au si anumite efecte secundare grave care influenseaza direct viasa
noastra zilnica.

Cuvinte cheie: sofat sustenabil, consumul, dezvoltare durabila.

1. INTRODUCERE

Calea cea mai buna pentru a economisi combustibil si pentru a reduce emisiile daunatoare mediului
Thseamna sa nu conducem deloc! Mersul pe jos si cu bicicleta sunt modalitati de transport cu emisii zero, Tn timp
ce transportul public are un efect mult mai mic asupra mediului decit masinile personale. Dar in cazul Tn care
trebuie sd conduceti si nu aveti alte optiuni disponibile, puteti conduce mai ecologic, reducind emisiile si
consumul de combustibil. Tipul de masina si
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22. Sfaturi si Indrumari pentru un sofat sustenabil

Tnaintea cilitoriei

1. Aveti grija de masina.

» Mentineti reglarea optima a motorului pentru ca autoturismul dvs. sa functioneze eficient.

* Respectati planificarea reviziilor de intretinere recomandata de producator, si verificati-va masina
oricind pare a fi ceva in neregula.

« Verificati regulat presiunea cauciucurilor (la fiecare 2 saptamini sau macar o data pe luna). Presiunea
pneurilor trebuie verificata cind acestea sunt reci. Un cauciuc insuficient umflat poate creste consumul de
combustibil cu 3%, si se va uza si mai repede. Presiunile corecte ale pneurilor pot fi gasite Tn manualul
producatorului si pe butucul usilor. Retineti cd sunt recomandate doua tipuri diferite de presiuni: una pentru
incarcare normala si una pentru incarcare completa.

« Schimbati uleiul si filtrele (de ulei si aer) respectind instructiunile producatorului, si alegeti un ulei de
calitate buna, cu gradul de viscozitate recomandat Tn manualul utilizatorului.

2. Evitati Tncarcaturile inutile. Greutatea este unul dintre factorii cei mai importanti Tn consumul de
combustibil. Un plus de 50kg va duce la cresterea consumului cu 2%.



3. Nu reduceti aerodinamica. Partile atasate la vehiculul de baza cum ar fi: portbagajele de acoperis,
portschiurile sau gratarele pentru schiuri sau biciclete etc., vor creste semnificativ consumul de combustibil al
masinii — pinala 38%, Tn functie de viteza de rulare si de forma obiectului.

4. Planificati dinainte calitoriile.

« utilizati cele mai recente harti pentru a va planifica ruta si evitati prelungirea calatoriei datorita unui
viraj gresit. Evitati drumurile foarte aglomerate si nu uitati: calea cea mai scurta (directd) nu este intotdeauna si
cea mai buna. Utilizarea drumurilor ocolitoare este mult mai buna decit traversarea oraselor, deoarece
semafoarele, intersectiile si traficul pietonal inseamna mai multe opriri si porniri, adica un consum mai mare de
combustibil.

» Planificati si realimentarea de pe drum. Daca benzinaria nu se afla Tn drumul vostru, nu mergeti pina la
ea doar pentru citiva litri, ci umpleti complet rezervorul. Pentru a evita evaporarea, faceti reumplerea la ore mai
reci, si inlocuiti capacele uzate ale rezervoarelor.

Tn timpul sofatului

1. Conduceti calm si Tncetiniti.

» Accelerind lin cind plecati de la un stop si frinind lin reduceti consumul de combustibil, Tn timp ce
pornirile si frinarile bruste duc la risipa de combustibil si la uzarea mai rapida a anumitor componente (placute
frine si pneuri).

» Mentineti o distanta de siguranta intre vehicule si anticipati conditiile de trafic pentru a avea mai mult
timp pentru a frina si accelera gradual. Fiti atenti la semafoare, stopuri, aglomeratie, curbe si pietoni. Incetiniti
gentil in avans, fara a frina in chiar ultima secunda. Astfel va scadea si riscul de accidente!

* Nu conduceti prea repede. Consumul de combustibil creste condsiderabil la viteze mai mari. De
exemplu, crescind viteza de croaziera de la 90km/h la 120km/h cresteti consumul de combustibil cu pina la 20%,
iar intr-o cilatorie scurta oricum nu veti economisi prea mult timp. Conducind cu motorul la turatie redusa veti
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treptelor de viteza poate aduce mari economii de combustibil (pina la

15%!). Schimbati Tn treapta superioara cit mai repede (la 2.500 de rotatii pe minut pentru masinile pe benzina, si
la 2.000 de rotatii pe minut pentru masinile pe motorind). Condusul la viteza constanta in treapta de viteza cea
mai mare, cu o turatie mica a motorului este modul cel mai eficient de a conduce.

4. Aerul conditionat.

» Minimizati utilizarea ncalzirii si racirii. O masina care ar consuma Tn mod normal 11 litri de
combustibil, va ajunge sa consume 13,3 litri dacad are pornit aerul conditionat. Mentinerea temperaturii din
masinid mult mai mare sau mult mai mica decit cea a aerului de afara, nu este doar o risipa de combustibil, dar nu
face bine nici sanatatii dvs.! La viteze mici, puteti deschide ferestrele pentru a racori masina. In cele mai multe
cazuri va fi suficient. Tnsa la viteze de peste 80 km/h, nu este recomandat sa conduceti cu ferestrele deschise. La
astfel de viteze, ferestrele deschise cresc atit rezistenta aerului cit si consumul de combustibil.

« Parcati masina intr-un spatiu acoperit sau la umbra pentru a pastra o temperatura mai confortabila.

« In afara de aerul conditionat si Tncalzire, evitati utilizarea nechibzuita a altor dispozitive electrice din
masina, cum ar fi sistemele HI-FI sofisticate, incarcatoarele de telefoane mobile etc.

5. Evitati mersul Tn gol al motorului.

« Un motor care merge in gol parcurge 0 km pe litru! Consumul de combustibil al unui motor modern in
timpul mersului Tn gol este Tn jur de 0,5 litri pe ora, in functie de tipul motorului, n timp ce pentru masinile
vechi este mult mai mare..

« La punerea unui vehicul Tn miscare, calea cea mai buna de a incalzi motorul este sa conduceti. Chiar si
n timpul unei zile reci de iarna, un motor Diesel modern controlat de calculator nu are nevoie de mai mult de 30
secunde de mers in gol Tnainte de a porni la drum. Retineti ¢a atunci cind porniti un motor Diesel modern, nu



trebuie sa apasati pedala de acceleratie. Sistemul electronic de management al motorului va furniza pornirea
corecta. Apasarea acceleratiei doar 'zapaceste' sistemul, si face pornirea mai grea, crescind consumul de
combustibil si emisiile. Tn afara de asta, nu doar motorul are nevoie de incilzire, ci si: rulmentii rotilor, sistemul
de directie, suspensiile, transmisiile si pneurile, iar aceasta nu se poate intimpla decit cind vehiculul este in
miscare. Pentru un vehicul obisnuit, dureaza cel putin cinci kilometri pina se Tncalzesc aceste componente.

« Opriti motorul cind stati mult la semafor, cind se umbla la portbagaj, in timp ce asteptati pe cineva, la
drive-in etc. Cind conduceti 0 masina moderna si opriti pentru mai mult de 20 de secunde, e bine sa opriti
motorul, Tn timp ce la 0 magind mai veche (de peste 15 ani) e bine sa opriti motorul atunci cind trebuie sa opriti
pentru mai mult de un minut.

6.Cum sa conduceti Tn panta

« Cind urcati o panta, folositi Tn continuare o treapta de viteza superioara, chiar daca trebuie sa apasati
pedala de acceleratie. Reduceti presiunea de pe pedala chiar Tnainte de a ajunge Tn virf.

» Cind conduceti la vale, utilizati momentul cinetic al masinii si nu apasati pedala de acceleratie, dar nu
deveniti pasiv, deoarece pe pantele abrupte sau lungi aceasta este foarte periculos!

* Respectati intotdeauna limitele de viteza si regulile de siguranta!

7. Sofatul in curbe. Tncetiniti Tn avans, pentru a nu trebui sa frinati brusc. Astfel, se poate utiliza o
treapta de viteza superioara. Folosind in jurul unei curbe acceleratia cea mai mare cu presiuni scurte si bruste
asupra frinelor, si apoi turatii mari pentru a accelera din nou, nu este doar o risipa de combustibil, ci reduce si
aderenta masinii. Utilizarea intensa a frinelor produce transfer de greutate pe axe, ceea ce poate duce foarte usor
la deteriorarea acestora, producindu-se frecvent accidente.

8. Utilizati dispozitivele din masina

« Utilizati dispozitivele disponibile Th masina, cum ar fi tahometrele (care indica numarul de turatii),
sistemul de control al vitezei de croaziera, si calculatoarele de bord. Tahometrul va va ajuta sa treceti in treapta
de viteza adecvata.

« Un calculator de bord va furnizeaza date imediate despre consumul de combustibil, care va vor permite
sa va Tmbunatatiti stilul de condus.

» Un sistem de control al vitezei de croaziera va ajutd sa mentineti 0 viteza constanta si sa evitati
amenzile pentru depasirea vitezelor legale.

9. Doar parcati. Nu dati roata parcarii in speranta ca veti gasi un loc ,,mai bun” de parcare. Mergeti pe
ruta cea mai scurta catre un loc liber de parcare si mergeti pe jos de acolo. Mersul Tn cerc nu numai ca iroseste
combustibil, dar de regula se pierde si mai mult timp decit daca am parca intr-un loc mai putin convenabil si apoi
am merge pe jos.

5. CONCLUZII

Transportul persoanelor si bunurilor necesitd o cantitate mare de energie. Aceasta cerere mare de energie
este acum Tn mare parte acoperitd din surse de energie neregenerabila, cum ar fi petrolul sau gazele naturale.
Consumul de energie din sectorul transporturilor este puternic legat de economie. O economie Tn crestere
Thseamna si 0 crestere a necesitatilor de transport, pentru a satisface nivelul mai mare al cerintelor pentru
schimbul de bunuri si servicii. Cererea de transport este de obicei exprimata de numarul de oameni, volum, sau
tone pe unitatea de timp si spatiu.

Un oras trebuie construit pentru oameni, si ar trebui sa fie un loc in care e placut si sigur sa mergi pe jos
la magazine, parcuri si scoli, Tn care strazile pot fi traversate in siguranta si permit ca mersul cu bicicleta si chiar
joaca copiilor sa se desfagoare Tn siguranta, in care serviciul nu este foarte departe sau se poate ajunge usor la el
cu autobuzul, n care autobuzele se misca repede pe benzile speciale pentru autobuze si au prioritate la
semafoare. Pentru a dezvolta durabil un oras este foarte important s se actioneze ih doua directii:

* Schimbarea comportamentului si atitudinii cetatenilor si

* Schimbarea planificarii si organizarii spatiilor urbane.
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