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                                                              ADNOTARE 

la teza de master cu tema " Metode și tehnici de monitorizare și evaluare a stresului uman ". 

Teza cuprinde întroducerea și trei capitole, concluzii, bibliografia din  40 titluri 61  pagini text de 

bază, inclusiv  24  figuri, 6 scheme, 6 tabele. 

   Cuvinte cheie: evaluare, stres, răspuns electrodermal, managementul stresului. 

   Domeniul de ceretare îl constituie sănătatea publică, stresul, metodele de evaluare și 

monitorizare.  

   Scopul lucrării constă în evaluarea metodelor curente de cercetare a stresului și elaborarea unui 

soft cu o interfață sugestivă despre nivelul stresului.  

   Metodologia cercetării științifice se bazează pe aria largă de  influență a stresului asupra 

organismului și efectele care se răsfrâng la nivelul  multor sisteme vitale, glande endocrine și 

exocrine, sistemului digestiv,  sistemului cardiovascular și sistemului respirator. Faza experimentală  

constă în expunerea pacienților la un agent stresor de natură video-audio și vizualizarea în timp real 

a rezultatelor  cu calcularea nivelului de stres. 

   Noutatea și originalitatea: astăzi,  costurile societăţii legate de efectele stresului sunt extrem de 

mari. La momentul actual în R.Moldova stresul este cercetat și studiat puțin, nu există metode de a  

cerceta și monitoriza stresul în timp real,  care ar oferi date concrete și precise. Din acest context am 

propus de a elabora un utilaj medical eficient de detectare și specificare a nivelului   de stres. 

Metoda presupune încadrarea a două module de monitorizare a semnalelor într-un dispozitiv 

compact, care ar afișa  utilizatorului  starea organizmului ca răspuns la stres și nivelul evaluat de 

stres. De asemenea o astfel de metodă ar permite atît depistarea precoce a  stresului la mai multe 

categorii de persoane,  cît și managementului lui în diferite stadii.  

   Semnificația teoretică a lucrării o constituie inițierea în metodele de investigație utilizate în 

present și utilizarea acestora în scopuri de evaluare și prevenire a  problemelor ce apar ca consecință 

după stres, de asemenea aprofundarea cunoștințelor în domeniului managementului și tratamentului 

stresului. 

   Valoarea aplicativă a lucrării constă în elaborarea unei metode  de cercetare a unor parametri  și 

propunerea unui model de dispozitiv ce ar permite evaluarea stării de stres a omului. 
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                                                              ANNOTATION 

 to the master's thesis on "Methods and techniques for evaluation and monitoring of human stress". 

The thesis includes introduction and three chapters, bibliography of 40 titles, 61  pages of main text, 

including 24 figures, 6 schemes, 6 tables. 

Keywords: assessment, stress, electro-dermal  response, stress management. 

The research domain is the public health, stress, monitoring and evaluation methods. 

The purpose of this paper consists of the elaboration of a device for determining the categorization 

of human stress and stress conditions, the final target is the improvement of services provided by 

physicians and to facilitate  the determination  of  the causes of  some  diseases. 

The scientific research methodology is based on the wide range of influential stress on the body 

and which also refers to the effects of many vital systems, endocrine and exocrine glands, digestive 

system, cardiovascular system and respiratory system. Experimental phase consists of patient 

exposure to a stressor agent such as video, audio and real-time visualization of the results to 

calculate stress levels. 

The novelty: today's society costs related to the effects of stress are extremely high. Currently in 

Moldova the stress is researched and studied less, there is no method to investigate and monitor 

stress in real time, which would provide concrete and precise data. In this context I proposed to 

develop an effective medical detection equipment and specification of the stress level. The method 

involves the employment of two modules for monitoring signals in a compact device that would 

show the user organism status as a response to stress and  its assessed level. Also, such a method 

would enable both the early detection of stress in several categories of people, as well as 

management's various stages. 

Theoretical significance of the study represents the initiation of the investigation methods used in 

present and their application for the assessment and prevention of problems arising as a result from 

stress as well as going further the knowledge in the field of stress management and care. 

The applicative value of the work is to develop a research method of some parameters and to 

propose a device model that would allow assessment of one person stress level 
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INTRODUCERE 

 Stresul mintal joacă un rol important în viața cotidiană a fiecăcuia și are un impact important 

asupra sănătății întregului organism. Stresul negativ are o mulțime de urmări de durată scurtă și 

lungă și dacă nu se evită expunerea la acesta. Sănătatea psihică dar și cea a organelor interne pote fi 

sever afectată ca consecință a lucrului instabil a organismului pe o perioadă îndelungată. 

 Deoarece raza de acțiune a stresului este foarte extinsă, acesta deseori în timpul perioadei de 

diagnostic este privit de medici drept primă cauză a unor maladii, în alte cazuri acesta poate să nu 

fie luat deloc în calcul, fapt ce uneori duce la diagnoze eronate sau la trecerea directă la tratarea 

simptomelor fără a determina originile  bolii. Aceasta se întîmplă din motivul că la momentul actual 

la noi în Republica Moldova, stresul este puțin cercetat și nu există metode de a cerceta și 

monitoriza stresul în timpul zilei, care ar oferi date concrete și precise.Din acest motiv am propus de 

a elabora o metodă eficientă de detectare și monitorizare a stresului mintal, cu perspectiva de a 

produce un dispozitiv precis și comod de utilizat. 

   Stresul reprezintă azi un concept al biologiei și medicinei cu implicații largi pentru 

societate. Totodată  însuși termenul de stres a devenit popular,fiind adesea utilizat în mod exagerat 

sau  impropriu. Cei  80 de ani care au  trecut de la prima formulare a noțiunii de stres de către Selye, 

imensa experiență acumulată în laboratoare și în practica clinică  sau psihosociologică  justifică 

încercarea unei prezentări analitice și de integrare sistematica a întregii problematici a stresului. 

Stresul ridică stringente probleme de ordin practic și anume prevenirea și combaterea solicitărilor 

atît de frecvente în viața și munca omului contemporan  și profilaxia unor îmbolnăviri cu 

component psihosomatic  în care factorii stresanți ambientali, vulnerabilitatea la stres și modalitățile 

insuficiente de ajustare și adaptare repezintă potențiali factori de risc. În viața cotidiană a fiecăruia 

stresul joacă un rol important cu impact asupra sănătății întregului organism. Stresul este imposibil 

de evitat că viața este însăși stres. Stresul cronic generează diferite boli sau le accentuiază pe cele 

déjà  existente mărind discomfortul psihic și scăzînd capacitatea de adaptare la solicitări, pofta de 

viață sau sensul de viață. Cu alte cuvinte stresul are o experiență eminamente subiectivă percepută 

de fiecare în mod diferit, în fucție de o serie întreagă de factori, cum ar fi: încrederea în sine, 

gîndirea pozitivă,optimizmul, stilul explicativ, reziliența psihică, atitudinea în fața eșecului. 

Deoarece  raza de acțiune a stresului este foarte extinsă acesta deseori în timpul perioadei de 

diagnostic este privit de medici ca prima cauză a unor maladii, în alte cazuri acesta poate să nu fie 

luat  în calcul, fapt ce uneori duce la diagnoze eronate sau la trecerea directă la tratarea simptomelor 

fără a determina originile bolii.  În саzul în саrе аgеntul strеsor аrе o асțiunе dе durаtă vorbim dе 

sindromul gеnеrаl dе аdарtаrе ( sau  stres)  саrе рrеsuрunе o еvoluțiе stаdiаlă. 

1.Рrimul stаdiu еstе сеl аl rеасțiilor dе аlаrmă și аrе două subеtаре: 
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       -faza de șoc; 

       -fаzа dе сontrаșoс, сând orgаnismul individului rеаlizеаză o сontrасаrаrе а simрtomеlor din 

fаzа dе șoс și аrе lа bаză răsрunsuri dе tiр еndoсrin. Асеst stаdiu еstе саrасtеristiс реrioаdеi 

сoрilăriеi сând  rеzistеnțа biologiсă еstе foаrtе sсăzută. 

   2. Stаdiul аl doilеа еstе сеl dе rеzistеnță sресifiсă (rеvеnirе), сând duрă рrimul сontасt сu аgеntul 

strеsor orgаnismul sе аdарtеаză, сomрortаmеntul individului fiind араrеnt  normаl, реrsistând  

modifiсări sресifiсе stаdiului аntеrior, în sресiаl dе lа fаzа dе сontrаșoс. În рlаn ontogеnеtiс, асеst 

stаdiu сorеsрundе mаturității, сând individul аrе o rеzistеnță bună, fiind рosibilă аdарtаrеа lа 

арroаре oriсе tiр dе strеs din mеdiu. 

 3. Stаdiul аl trеilеа еstе сеl dе ерuizаrе (араrținе bătrânеții) сând sсаd арroаре toаtе rеsursеlе 

аdарtаtivе аlе orgаnismului. Аdарtаrеа nu sе mаi mеnținе din саuzа sсădеrii rеасțiilor dе tiр 

vеgеtаtiv. Араr vădit сonsесințеlе nеgаtivе аlе асțiunii îndеlungаtе а асеstor mесаnismе 

nеurovеgеtаtivе. 

        La momentul actual în R.Moldova stresul este cercetat și studiat puțin, nu există metode de a 

cerceta și monitoriza stresul în timpul zilei, care ar oferi date concrete și precise. Din acest context 

am  propus de a elabora un utilaj medical eficient de detectare și monitorizare a stresului. 

   Scopul principal urmărit în această lucrare este determinarea la persoanele de diverse fenotipuri 

cu un nivel diferit de rezistență la factori stresanți a nivelului de stres, pentru a preveni avansarea 

stresului în faza cronică, a facilita stabilirea cauzelor unor maladii și a îmbunătăți serviciile 

medicale prestate de către  medic. 

 Problema principală ce apare la cercetarea stresului psihic este faptul că manifestările 

acestuia sunt foarte asemănătoare cu cele a stresului fizic, iar stresul mintal pozitiv este dificil de 

diferențiat de cel negativ, motiv fiind faptul că acesta afectează practic tot organismul în întregime, 

de la glandele endocrine pînă la sistemul respirator, circulator și cel nervos, iar orice emoție și orice 

efort la fel influențează aceleași organe și sisteme. 

 Dat fiind faptul că stresul acționează asupră oricărui sistem vital, acesta oferă posibilitatea 

de a fi cercetat prin intermediul monitorizării în timp real a unor semnale biomedicale de natură 

diferită, fie termică, electrică sau optică. 

 Scopul principal urmărit în această cercetare este prevenirea avansării stresului în fază 

cronică, și obținerea unor indici ce ar facilita categorizarea acestuia și cercetarea individuală a 

persoanelor de diverse fenotipuri cu un divel diferit de rezistență la factorii stresanți, astfel primul 

pas al acestei cercetări ar fi deducerea carametrilor sau grupului de parametri ce ar oferi cele mai 

precise date despre starea de stres mintal a organismului. 
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