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ADNOTARE
la teza de master cu tema " Metode si tehnici de monitorizare si evaluare a stresului uman ".
Teza cuprinde introducerea si trei capitole, concluzii, bibliografia din 40 titluri 61 pagini text de
baza, inclusiv 24 figuri, 6 scheme, 6 tabele.

Cuvinte cheie: evaluare, stres, raspuns electrodermal, managementul stresului.

Domeniul de ceretare il constituie sdnatatea publica, stresul, metodele de evaluare si
monitorizare.

Scopul lucrarii consta in evaluarea metodelor curente de cercetare a stresului si elaborarea unui
soft cu o interfata sugestiva despre nivelul stresului.

Metodologia cercetarii stiintifice se bazeaza pe aria larga de influenta a stresului asupra
organismului si efectele care se rasfrang la nivelul multor sisteme vitale, glande endocrine si
exocrine, sistemului digestiv, sistemului cardiovascular si sistemului respirator. Faza experimentala
constd in expunerea pacientilor la un agent stresor de natura video-audio si vizualizarea in timp real
a rezultatelor cu calcularea nivelului de stres.

Noutatea si originalitatea: astdzi, costurile societatii legate de efectele stresului sunt extrem de
mari. La momentul actual in R.Moldova stresul este cercetat si studiat putin, nu existd metode de a
cerceta si monitoriza stresul 1n timp real, care ar oferi date concrete si precise. Din acest context am
propus de a elabora un utilaj medical eficient de detectare si specificare a nivelului de stres.
Metoda presupune incadrarea a doud module de monitorizare a semnalelor intr-un dispozitiv
compact, care ar afisa utilizatorului starea organizmului ca raspuns la stres si nivelul evaluat de
stres. De asemenea o astfel de metoda ar permite atit depistarea precoce a stresului la mai multe
categorii de persoane, cit si managementului lui in diferite stadii.

Semnificatia teoretica a lucrarii o constituie initierea in metodele de investigatie utilizate in
present si utilizarea acestora in scopuri de evaluare si prevenire a problemelor ce apar ca consecinta
dupa stres, de asemenea aprofundarea cunostintelor in domeniului managementului si tratamentului
stresului.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in elaborarea unei metode de cercetare a unor parametri si

propunerea unui model de dispozitiv ce ar permite evaluarea stérii de stres a omului.



ANNOTATION
to the master's thesis on "Methods and techniques for evaluation and monitoring of human stress".
The thesis includes introduction and three chapters, bibliography of 40 titles, 61 pages of main text,
including 24 figures, 6 schemes, 6 tables.
Keywords: assessment, stress, electro-dermal response, stress management.
The research domain is the public health, stress, monitoring and evaluation methods.
The purpose of this paper consists of the elaboration of a device for determining the categorization
of human stress and stress conditions, the final target is the improvement of services provided by
physicians and to facilitate the determination of the causes of some diseases.
The scientific research methodology is based on the wide range of influential stress on the body
and which also refers to the effects of many vital systems, endocrine and exocrine glands, digestive
system, cardiovascular system and respiratory system. Experimental phase consists of patient
exposure to a stressor agent such as video, audio and real-time visualization of the results to
calculate stress levels.
The novelty: today's society costs related to the effects of stress are extremely high. Currently in
Moldova the stress is researched and studied less, there is no method to investigate and monitor
stress in real time, which would provide concrete and precise data. In this context I proposed to
develop an effective medical detection equipment and specification of the stress level. The method
involves the employment of two modules for monitoring signals in a compact device that would
show the user organism status as a response to stress and its assessed level. Also, such a method
would enable both the early detection of stress in several categories of people, as well as
management's various stages.
Theoretical significance of the study represents the initiation of the investigation methods used in
present and their application for the assessment and prevention of problems arising as a result from
stress as well as going further the knowledge in the field of stress management and care.

The applicative value of the work is to develop a research method of some parameters and to
propose a device model that would allow assessment of one person stress level
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INTRODUCERE

Stresul mintal joaca un rol important 1n viata cotidiana a fiecdcuia si are un impact important
asupra sandtatii intregului organism. Stresul negativ are o multime de urmari de durata scurta si
lunga si daca nu se evitd expunerea la acesta. Sanatatea psihica dar si cea a organelor interne pote fi
sever afectatd ca consecinta a lucrului instabil a organismului pe o perioada indelungata.

Deoarece raza de actiune a stresului este foarte extinsd, acesta deseori in timpul perioadei de
diagnostic este privit de medici drept prima cauza a unor maladii, in alte cazuri acesta poate sa nu
fie luat deloc in calcul, fapt ce uneori duce la diagnoze eronate sau la trecerea directa la tratarea
simptomelor fara a determina originile bolii. Aceasta se intimpla din motivul ca la momentul actual
la noi in Republica Moldova, stresul este putin cercetat si nu existd metode de a cerceta si
monitoriza stresul in timpul zilei, care ar oferi date concrete si precise.Din acest motiv am propus de
a elabora o metoda eficienta de detectare si monitorizare a stresului mintal, cu perspectiva de a
produce un dispozitiv precis si comod de utilizat.

Stresul reprezintd azi un concept al biologiei si medicinei cu implicatii largi pentru
societate. Totodata insusi termenul de stres a devenit popular,fiind adesea utilizat In mod exagerat
sau impropriu. Cei 80 de ani care au trecut de la prima formulare a notiunii de stres de catre Selye,
imensa experientd acumulata 1n laboratoare si in practica clinicd sau psihosociologica justifica
incercarea unei prezentdri analitice si de integrare sistematica a intregii problematici a stresului.
Stresul ridica stringente probleme de ordin practic si anume prevenirea si combaterea solicitarilor
atit de frecvente In viata si munca omului contemporan si profilaxia unor imbolndviri cu
component psthosomatic in care factorii stresanti ambientali, vulnerabilitatea la stres s1 modalitatile
insuficiente de ajustare si adaptare repezinta potentiali factori de risc. In viata cotidiani a fiecaruia
stresul joaca un rol important cu impact asupra sandtatii intregului organism. Stresul este imposibil
de evitat ca viata este nsasi stres. Stresul cronic genereaza diferite boli sau le accentuiaza pe cele
déja existente marind discomfortul psihic si scazind capacitatea de adaptare la solicitari, pofta de
viata sau sensul de viatd. Cu alte cuvinte stresul are o experientd eminamente subiectiva perceputa
de fiecare in mod diferit, in fuctie de o serie intreaga de factori, cum ar fi: Increderea 1n sine,
gindirea pozitiva,optimizmul, stilul explicativ, rezilienta psihicd, atitudinea in fata esecului.
Deoarece raza de actiune a stresului este foarte extinsd acesta deseori in timpul perioadei de
diagnostic este privit de medici ca prima cauza a unor maladii, in alte cazuri acesta poate sa nu fie
luat 1n calcul, fapt ce uneori duce la diagnoze eronate sau la trecerea directa la tratarea simptomelor
fara a determina originile bolii. In cazul in care agentul stresor are o actiune de durati vorbim de
sindromul general de adaptare ( sau stres) care presupune o evolutie stadiala.

1.Primul stadiu este cel al reactiilor de alarma si are doua subetape:



-faza de soc;

-faza de contrasoc, cand organismul individului realizeaza o contracarare a simptomelor din
faza de soc si are la baza raspunsuri de tip endocrin. Acest stadiu este caracteristic perioadei
copildriei cand rezistenta biologica este foarte scazuta.

2. Stadiul al doilea este cel de rezistenta specifica (revenire), cand dupa primul contact cu agentul
stresor organismul se adapteaza, comportamentul individului fiind aparent normal, persistand
modificari specifice stadiului anterior, in special de la faza de contrasoc. in plan ontogenetic, acest
stadiu corespunde maturitétii, cand individul are o rezistentd buna, fiind posibila adaptarea la
aproape orice tip de stres din mediu.

3. Stadiul al treilea este cel de epuizare (apartine batranetii) cand scad aproape toate resursele
adaptative ale organismului. Adaptarea nu se mai mentine din cauza scaderii reactiilor de tip
vegetativ. Apar vadit consecintele negative ale actiunii indelungate a acestor mecanisme
neurovegetative.

La momentul actual in R.Moldova stresul este cercetat si studiat putin, nu existd metode de a
cerceta si monitoriza stresul n timpul zilei, care ar oferi date concrete si precise. Din acest context
am propus de a elabora un utilaj medical eficient de detectare si monitorizare a stresului.

Scopul principal urmarit in aceastd lucrare este determinarea la persoanele de diverse fenotipuri
cu un nivel diferit de rezistenta la factori stresanti a nivelului de stres, pentru a preveni avansarea
stresului in faza cronicad, a facilita stabilirea cauzelor unor maladii si a imbunatati serviciile
medicale prestate de citre medic.

Problema principala ce apare la cercetarea stresului psihic este faptul ca manifestarile
acestuia sunt foarte asemanatoare cu cele a stresului fizic, iar stresul mintal pozitiv este dificil de
diferentiat de cel negativ, motiv fiind faptul ca acesta afecteaza practic tot organismul in intregime,
de la glandele endocrine pina la sistemul respirator, circulator si cel nervos, iar orice emotie si orice
efort la fel influenteaza aceleasi organe si sisteme.

Dat fiind faptul ca stresul actioneaza asupra oricdrui sistem vital, acesta ofera posibilitatea
de a fi cercetat prin intermediul monitorizarii in timp real a unor semnale biomedicale de natura
diferita, fie termica, electrica sau optica.

Scopul principal urmarit in aceastd cercetare este prevenirea avansarii stresului in faza
cronicd, si obtinerea unor indici ce ar facilita categorizarea acestuia si cercetarea individuald a
persoanelor de diverse fenotipuri cu un divel diferit de rezistenta la factorii stresanti, astfel primul
pas al acestei cercetdri ar fi deducerea carametrilor sau grupului de parametri ce ar oferi cele mai

precise date despre starea de stres mintal a organismului.
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