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ADNOTARE

la teza de master cu tema “Elaborarea dispozitivului pentru evaluarea si monitorizarea stresului uman”,

Teza cuprinde introducerea, patru capitole, concluzii, bibliografia din 43 titluri, 66 pagini text

de baza, inclusiv 43 figuri si 10 tabele.

Cuvinte cheie: stres, electroencefalograf, ritmul cardiac,fotopletismograf, raspunsul galvanic al

pielii.

Domeniul de cercetare il constituie aplicarea cunostintelor teoretice in practica in cadrul
orelor de laborator la electronica medical, fiziologia umana.Dispozitivul poate fi utilizat pentru

masurarea fiecarui parametru in parte, fara a masura stresul.

Scopul lucrarii consta in proiectarea unui dispozitiv pentru detectia si evaluarea stresului
uman. Acest dispozitiv urmeaza a fi utilizat in institutiile medico-sanitare publice de catre medici si

bioingineri. Acest fapt va permite imbunatatirea calitatii oferirii serviciilor medicale.

Metodologia cercetirii stiinifice se bazeaza pe analize, lucrari, publicatii.

Noutatea si originalitateaajutorul personalului medical din institutiile medico-sanitare publice
in oferirea serviciilor medicale, de diagnosticare, tratare. Acest dispozitiv deasemenea va putea fi
utilizat In cadrul universitatii pentru a permite studentilor sa invete principiile de lucru a celor trei

module incorporate Tn cadrul dispozitivului.

Semnificatia teoreticd a lucarii o constituie proiectarea si implementarea unui dispozitiv
pentru detectia si evaluarea stresului uman pentru studiul stresului in domeniul medicinei si a

dispozitivelor medicale.

Valoarea aplicativa a lucririi consta in elaborarea unui dispozitiv pentru detectia si evaluarea
stresului uman. Dispozitivul permite, personalului calificat din cadrul institutiilor medicale, masurarea
perametrilor necesari pentru detectia nivelului de stress. Va spori calitatea oferirii serviciilor medicale

in cardul institutiilor medicale si va fi o treapta a dezvoltarii domeniului de bioinginerie medicala.



ANNOTATION

for the thesis “Developing of device for assessing and monitoring human stress”.

The thesis includes introduction, four chapters, conclusions, bibliography containing 43 titles,thereby :

totally 66 pages of basic text including 43 figures and 10 tables.

Keywords:stress, electroencephalograph, heart rate, photoplethysmograph, galvanic skin

response.

Research domain is represented by the applying knowledge in practice at the laboratory hours
at medical electronics, human physiology. The device can be used formeasuring each parameter,

without measuring stress.

The purpose of the paper is to design a development a device for detecting and evaluating
human stress. This device is to be used in public medical institutions by doctors and bioengineers. This
will allow improving the quality of providing medical services.

Scientific research methodology is based on analysis, achievements, publications.

The novelty and the originality help medical personnel in public medical institutions in
providing medical services, diagnostic, treatment. This device also can be used in the university to

allow students to learn the working principles of the three modules incorporated within the device.

The theoretical significance of this achievement is designing and implementing a device for
detecting and evaluating human stress for the study of human stress in the field of medicine and

medical devices.

The achievement‘s practical value represents the elaboration of a device for detecting and
evaluating human stress.The device allows qualified personnel in medical institutions, to measure
necessary parameters to detect the level of stress. Will enhance the quality of providing medical

services in medical institutions and will be a stage of development medical field of bioengineering.
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INTRODUCERE

Stresul reprezinta sindromul de adaptare pe care individul 1l realizeaza in urma agresiunilor
mediului; ansamblu care cuprinde Tncordare, tensiune, constrangere, forta, solicitare, mobbing.

Pornind de la conceptul de stres, mentionam ca termenul apartine lui Hans Hugo Bruno Selye
care considera ca stresul se leaga de sindromul de adaptare la reactia de stress pe care individul 1l
realizeaza in urma agresiunilor mediului. Hans Selye defineste stresul ca ansamblu de reactii al
organismului uman fata de actiunea externa a unor agenti cauzali (fizici, chimici, biologici si
psihici) constand in modificiri morfo-functionale, cel mai adesea endocrine. Tn cazul in care
agentul stresor are 0 actiune de durata vorbim de sindromul general de adaptare care presupune o
evolutie stadiala.

Primul stadiu este cel al reactiilor de alarma si are doua subetape:

-faza de soc;

-faza de contrasoc, cand organismul individului realizeaza o contracarare a simptomelor din
faza de soc si are la baza raspunsuri de tip endocrin. Acest stadiu este caracteristic perioadel
copilariei cand rezistenta biologica este foarte scazuta.

Stadiul al doilea este cel de rezistentd specifica (revenire), cand dupa primul contact cu
agentul stresor organismul se adapteaza, comportamentul individului fiind aparent normal,
persistind modificari specifice stadiului anterior, in special de la faza de contrasoc. Tn plan
ontogenetic, acest stadiu corespunde maturitatii, cand individul are o rezistenta buna, fiind posibila
adaptarea la aproape orice tip de stres din mediu.

Stadiul al treilea este cel de epuizare (apartine batranetii) cdnd scad aproape toate resursele
adaptative ale organismului. Adaptarea nu se mai mentine din cauza scaderii reactiilor de tip
vegetativ. Apar vadit consecintele negative ale actiunii indelungate a acestor mecanisme
neurovegetative.

Orice tip de stres apare pe fondul adaptarii permanente a organismului la mediu cand se poate
individului. Adaptarea presupune pastrarea integritatii organismului care este Tn permanenta
amenintati de agentii stresori de toate tipurile. Tn plus adaptarea presupune realizarea unui echilibru
dinamic cu mediul. Stresul apare in momentul cand acest echilibru al adaptarii se perturba. Aceasta
perturbare este reversibila. Stresul reprezinta, dupa Landy, un dezechilibru intens perceput subiectiv

In functie de natura agentului stresor, stresul poate fi psihic, fizic, chimic si biologic. In

functie de numarul persoanelor afectate, stresul poate fi individual sau colectiv.
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