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ADNOTARE

Lucrarea de teza de master cu tema ,,Materiale durabile si ecologice in designul interior”,
realizatd de studenta Patricia Rosca, din grupa DI-231M, Departamentul Urbanism si Design
Urban, FUA, UTM, mun. Chisindu, Republica Moldova, exploreaza utilizarea materialelor
sustenabile si ecologice Tn amenajarile interioare. Aceasta subliniaza impactul pozitiv al acestor
materiale asupra protectiei mediului si credrii unor spatii sdnatoase si durabile.

Studiul abordeaza probleme actuale legate de sustenabilitate in domeniul constructiilor,
punand accent pe reducerea amprentei de carbon, eficienta energeticd si conservarea resurselor
naturale.

Scopul cercetarii constd in analiza si sintetizarea oportunitatilor oferite de designul
interior durabil si ecologic, evidentiind beneficiile acestuia pe termen lung.

Obiectivele lucrarii includ:

Identificarea tipurilor si tipologiilor de materiale durabile;

¢ Evaluarea eficientei energetice a acestora;

¢ C(lasificarea solutiilor de design sustenabil;

e Explorarea abordarilor stilistice aplicabile in diverse tipuri de interioare.

Lucrarea este structurata in trei capitole principale:

I. ,,Etapele de evolutie a materialelor durabile si ecologice in designul interior” — oferd o
perspectiva istoricd asupra utilizdrii acestor materiale, impartitd in trei perioade: Antica si
Medievala, Moderna si Contemporana. Analiza se realizeaza din perspectiva contextului cultural
si a inovatiilor tehnologice, fiind 1nsotitd de exemple relevante.

Il. ,,Clasificarea materialelor durabile si ecologice in designul interior” — prezintd diverse
tipuri de materiale sustenabile, descrie tehnicile de utilizare a acestora si evidentiaza beneficiile
lor legate de eficienta energetica si ecologica. Sunt analizate materiale regenerabile, reciclate si
cele care optimizeaza izolarea termica.

[11.,,Solutii si recomandari pentru integrarea materialelor durabile in designul contemporan”
— ofera sugestii practice privind integrarea materialelor sustenabile in functie de tipul spatiului
interior. Se exploreazd particularitdtile stilistice ale designului ecologic, demonstrand cum
estetica si functionalitatea pot fi combinate armonios.

Rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca utilizarea materialelor durabile contribuie
semnificativ la reducerea impactului asupra mediului, imbunatatind calitatea vietii si
durabilitatea spatiilor interioare. Promovarea resurselor regenerabile si a eficientei energetice
sprijind obiectivele de sustenabilitate, rdspunzand totodata cerintelor societatii contemporane.

Aceastd lucrare oferd o bazd solida pentru integrarea principiilor sustenabile in designul
interior, demonstrand cd estetica si functionalitatea pot coexista in armonie cu protectia
mediului.

Cuvinte-cheie: materiale sustenabile, design ecologic, design interior, eficienta
energetica, protectia mediului.



ANNOTATION

The master’s thesis titled “Durable and Eco-Friendly Materials in Interior Design”,
authored by Patricia Rosca, a student of group DI-231M, Department of Urbanism and Urban
Design, FUA, UTM, Chisinau, Republic of Moldova, explores the use of sustainable and eco-
friendly materials in interior design. The study highlights the positive impact of these materials
on environmental protection and the creation of healthy, long-lasting spaces.

The research addresses current issues related to sustainability in construction, focusing on
reducing carbon footprints, improving energy efficiency, and conserving natural resources.

The research objective is to analyze and synthesize the opportunities offered by
sustainable and eco-friendly interior design, highlighting its long-term benefits.

The study’s goals include:

¢ Identifying types and categories of durable materials;

¢ Evaluating their energy efficiency;

e Classifying sustainable design solutions;

e Exploring stylistic approaches applicable to various interior types.

The thesis is structured into three main chapters:

I.“Evolution Stages of Durable and Eco-Friendly Materials in Interior Design” — provides
a historical perspective on the use of these materials, divided into three periods: Ancient and
Medieval, Modern, and Contemporary. The analysis considers cultural contexts and
technological innovations, offering relevant examples from each era.

I1.“Classification of Durable and Eco-Friendly Materials in Interior Design” — presents
various types of sustainable materials, describes usage techniques, and highlights benefits related
to energy and ecological efficiency. The chapter covers renewable, recycled, and thermal
insulation-optimizing materials.

I11.“Solutions and Recommendations for Integrating Durable Materials in Contemporary
Design” — provides practical suggestions for integrating sustainable materials according to the
type of interior space. It explores stylistic features of eco-friendly design, demonstrating how
aesthetics and sustainability can harmoniously coexist.

The research findings show that the implementation of durable and eco-friendly materials
significantly reduces environmental impact while improving the quality of life and the longevity
of interior spaces. The promotion of renewable resources and energy efficiency supports
sustainability goals and meets contemporary societal demands.

This study offers a solid foundation for integrating sustainable principles into interior
design, demonstrating that aesthetics and functionality can coexist in harmony with
environmental protection.

Keywords: sustainable materials, eco-friendly design, interior design, energy efficiency,
environmental protection.
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INTRODUCERE

Constructia ecologica se bazeaza pe utilizarea unor metode si materiale care reduc
impactul asupra mediului, optimizeaza consumul de energie si resurse si asigurd durabilitatea
cladirilor pe termen lung. Aceasta include elemente precum eficienta energetica, folosirea
surselor regenerabile de energie, minimizarea deseurilor generate in procesul de constructie si
crearea unui mediu interior sanatos pentru ocupanti. Popularitatea constructiilor ecologice a
crescut ca raspuns la necesitatea de a combate efectele schimbarilor climatice, de a reduce
costurile operationale si de a imbunatati calitatea vietii, aducand beneficii economice, sociale si
de mediu.

Pe masura ce preocuparile legate de protectia mediului devin mai pregnante, tehnologiile
si materialele durabile devin tot mai accesibile, stimuland sectorul constructiilor sd adopte
practici ecologice. In designul interior, materialele durabile sunt acelea care au un impact redus
asupra mediului de-a lungul intregului lor ciclu de viata — de la extractie si productie pana la
utilizare, reciclare sau eliminare. Aceste materiale contribuie la reducerea emisiilor de gaze cu
efect de serd, conserva energia si resursele si asigurd un mediu interior mai sandtos pentru
locatari.

Primordial al utilizarii materialelor durabile in designul interior este de a crea un mediu
ecologic, sanatos si eficient din punct de vedere energetic. Materialele durabile, utilizate pentru
elemente esentiale precum podelele, peretii si suprafetele, joaca un rol esential in reducerea
amprentei de carbon a unei cladiri. Prin folosirea resurselor regenerabile sau reciclate si prin
promovarea eficientei energetice, aceste materiale contribuie la izolarea termica si reduc
consumul de energie. In plus, alegerea materialelor durabile nu doar protejeazi mediul, ci si
imbunatateste calitatea aerului interior si asigurd o longevitate crescutd a spatiilor amenajate,
reducand astfel necesitatea reparatiilor frecvente sau a inlocuirilor.

Materialele durabile sunt acele materiale produse si utilizate astfel incat sd reduca
impactul negativ asupra mediului, satisficand nevoile actuale fara a compromite capacitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface propriile necesitdti. Durabilitatea unui material este
determinatd de intregul sau ciclu de viatd, de la extractia materiilor prime, pand la productie,
utilizare, eliminare si reciclare.

Scopul lucrérii este analiza si sinteza oportunitatilor de proiectare durabila, ecologica a
designului interior.

Obiectivele lucrarii sunt:

Identificarea beneficiilor designului durabil, ecologic.

Estimarea eficientei energetice a materialelor ecologice in spatiul interior.
Determinarea tipurilor si tipologiilor de materiale durabile, ecologice.
Determinarea tehnicilor de implementare a materialelor durabil, ecologic in interior.
Clasificarea solutiilor de design durabil, ecologic dupa tipul interiorului.
Identificarea modalitatilor de abordare stilistica a designului durabil, ecologic.

Structura lucrarii: aceasta lucrare a fost impartitd in trei capitole principale, fiecare
avand subcapitole dedicate, pentru a oferi o abordare sistematicd a materialelor durabile,
ecologice in designul interior.

Primul capitol, ,,Etapele de evolutie a materialelor durabil, ecologic in design interior,”
examineaza istoria utilizarii materialelor durabile, ecologice, fiind structurat pe trei perioade
distincte: Anticd si Medievald, Modernd si Contemporana. Fiecare subcapitol analizeaza
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contextul cultural si tehnologiile specifice fiecarei epoci, ilustrand evolutia acestui domeniu prin
exemple relevante.

Al doilea capitol, ,Clasificarea tipologica a materialelor durabile, ecologice,” se
concentreaza pe tipurile si categoriile de materiale durabile, ecologice, precum si pe tehnicile de
utilizare a acestora in designul interior. Aceastd sectiune include discutii despre eficienta
energeticd a materialelor, oferind o intelegere clard a diversitdtii optiunilor disponibile si a
modului in care acestea pot fi integrate eficient in diferite proiecte de interior.

In cele din urma, capitolul trei, ,,Solutii si recomandari pentru durabilitatea ecologici a
designului contemporan,” ofera sugestii practice pentru implementarea materialelor durabile,
ecologice in diverse tipuri de spatii, inclusiv in locuinte. Se discuta despre particularitatile
stilistice ale designului sustenabil, evidentiind importanta esteticii in cadrul principiilor
ecologice.
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