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Adnotare 

Teză de master cu titlul ”Impactul nerespectării legislației naționale în organizarea 

alimentației școlare”, este elaborat de masteranda Mîlaniuc Eugenia. 

Teza este structurată în 4 capitole și cuprinde 52 de pagini, 6 figuri și 22 de tabele. 

Cuvinte cheie: meniu, elevi, valoarea nutrițională, alimentație sănătoasă, probe. 

Problema alimentației și educația nutrițională a elevilor în instituțiile de învățământ 

primar, secundar și general, persistă la nivel global. De aceea se implementează cerințe și 

recomandări a legislației pentru a menține sănătatea și promovarea modului sănătos pentru elevii 

din cadrul instituțiilor de învățământ. 

Scopul lucrării: investiga respectarea legislației naționale referitor la alimentația elevilor din 

cadrul unităților de învățământ. 

Obiective: Studiul legislației privind alimentația elevilor, identificarea riscurilor pentru 

prevenirea situațiilor cu impact negativ, analiza meniurilor din Moldova, România și Federația 

Rusă în conformitate cu prevederile legislația în vigoare, prelevarea probelor și analiza datelor 

de laborator obținute. 

Metodologia de lucru: a fost analizate 3 meniuri din diverse țări precum: Moldova, România și 

Federația Rusă în conformitatea corespunderii cu legislația în vigoare. A fost verificate blocurile 

alimentare și s-a prelevat probe conform ordinului 178 din 2.05.2023 probe de apă pentru 

investigații microbiologice, teste de sanitație, pește materie primă pentru investigații 

parazitologie, produse lactate investigate la grăsimi străine, și alte produse alimentare din cadrul 

blocului alimentar și testate în laborator.  

Valoarea practică: rezultatele testării bucatelor din cadrul blocurilor alimentare în instituțiile de 

învățământ conform monitorizării de stat confirmă calitatea și siguranța alimentelor. Analiza 

meniurilor atestă respectarea recomandărilor și cerințele specificate în legislație pentru 

alimentația școlarilor. În cadrul blocurilor alimentare se respectă ghidul de bune practici de 

igienă, se ține sub control registre putem identifica, monitoriza și asigura calitatea și siguranța 

alimentelor pe tot întreg lanț alimentar. 

 

 

 

 

 



 

 

Annotation 

Master's thesis with the title "Impact of non-compliance with national legislation in the 

organization of school meals", is elaborated by master's student Eugenia Mîlaniuc. 

The thesis is structured in 4 chapters and includes 52 pages, 6 figures and 22 tables. 

Keywords: menu, students, nutritional value, healthy eating, samples. 

The problem of food and nutritional education of students in primary, secondary and 

general education institutions persists globally. That is why legislation requirements and 

recommendations are implemented to maintain health and promote healthy behavior for students 

in educational institutions. 

The purpose of the paper: to investigate compliance with national legislation regarding the 

nutrition of students in educational institutions. 

Objectives: Study of the legislation on student nutrition, identification of risks to prevent 

situations with negative impact, analysis of menus from Moldova, Romania and the Russian 

Federation in accordance with the provisions of the legislation in force, sampling and analysis of 

laboratory data obtained. 

Work methodology: 3 menus from various countries such as: Moldova, Romania and the 

Russian Federation were analyzed in accordance with the legislation in force. The food blocks 

were checked and samples were taken according to order 178 of 2.05.2023 water samples for 

microbiological investigations, sanitation tests, fish raw material for parasitology investigations, 

dairy products investigated for foreign fats, and other food products within the food block and 

tested in the laboratory. 

Practical value: the results of the testing of food blocks in educational institutions according to 

state monitoring confirm the quality and safety of food. The analysis of the menus certifies 

compliance with the recommendations and requirements specified in the legislation for school 

children's meals. Within the food blocks, the guide of good hygiene practices is followed, 

registers are kept under control, we can identify, monitor and ensure the quality and safety of 

food throughout the entire food chain.  
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INTRODUCERE 

Instituțiile de învățământ sunt locurile în care copiii își petrec timpul în cea mai mare parte a 

zilei. O mare parte a copiilor, studenților, elevilor își are una dintre mesele principale, prânzul, în 

cantinele din instituțiile de învățământ. Aproximativ 40% din consumul total de energie este 

consumat în școli, unde există și alte surse de alimente și băuturi, în afară de serviciul de cantină, 

cum ar fi automatele, magazinele școlare sau standurile de alimente [4, 5]. În general, tipul de hrană 

care vine prin aceste este săraс în nutrienți și bogate în energie. Pe de altă parte, școlile sunt locuri 

în care copiii sunt expuși la exerciții fizice, unde mulți dintre ei oferă educație pentru sănătate și un 

mediu sănătos. În acest context, aceste instituții pot promova alimentația sănătoasă prin creșterea 

disponibilității sau limitarea diferitelor alimente în funcție de calitatea nutrițională a acestora, iar 

profesorii, educatorii pot promova alimentația sănătoasă prin discutarea subiectelor de educație 

nutrițională în clasă și grupuri [4]. 

Prin urmare, școlile sunt locuri cheie pentru dezvoltarea strategiilor axate pe îmbunătățirea 

obiceiurilor alimentare. O analiză sistematică a sugerat că politicile de alimentație și nutriție în 

școală (orientări nutriționale, intervenții privind prețul alimentelor sănătoase și planuri de 

abonament sau distribuție pentru fructe și legume) ar putea fi eficiente în îmbunătățirea mediului de 

hrănire școlară și a aportului alimentar al copiilor [6, 7]. 

La nivel global, se discută problema alimentației copiilor în instituțiile de învățământ 

primar, secundar și general, din motivul schimbării stilului de viață și alimentația tinerilor din 

întreaga lume. Aceste schimbări, parțial, par să se datoreze impactului globalizării și urbanizării 

asupra alimentație.  

Obiceiuri alimentare reprezintă una dintre cele mai importante cauze de invaliditate și 

moarte prematură. În timp ce un regim alimentar optim este esențial pentru a maximiza sănătatea și 

longevitatea, ceea ce constituie o dieta optima. Consumul de micro-macronutrienți este una dintre 

cele mai importante aspecte ale orice dieta, din cauze semnificative și o influență directă asupra 

echilibrului energetic, a compoziției corporale și sănătății [25]. 

Având în vedere ca obiceiurile alimentare sunt stabilite din copilărie, este cu adevărat 

important ca înainte de a ajunge la aceste etape, adolescența și vârsta adultă, să se consolideze un 

model alimentar adecvat. Se pune în vigoare abordarea tematicilor referitor la educația nutrițională 

și promovarea stilului de alimentație sănătoasă a copiilor prin diverse conferințe, consiliu și lecții 

educative predate în școli. Cadrul legislativ la nivel național reglementează alimentaţia sănătoasă în 

şcoli [34]. 

Siguranța alimentelor este considerată una dintre cele mai importante probleme în producția 

și prelucrarea produselor alimentare tradiționale. La nivel național, toate sistemele alimentare au 
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adoptat un sistem integrat de siguranță cu accent de prevenire și acțiuni proactive, subliniind 

importanța intervențiilor pentru a asigura o mai bună igienă, calitatea și siguranța alimentelor [15]. 

O dată în an produsele alimentare utilizate pentru pregătirea bucatelor pentru elevi sunt 

testate la diverși parametri pentru verificare calități și siguranței produselor alimentare. Precum, 

probe de apă pentru investigații microbiologice, teste de sanitație, pește materie primă pentru 

investigații parazitologie, produse lactate investigate la grăsimi străine, și alte produse alimentare. 

Scopul prezentei teme este de a investiga respectarea legislației naționale referitor la 

alimentația elevilor din cadrul unităților de învățământ. 

 Pentru atingerea acestui scop a fost propus următoarele obiective:  

 Studiul legislației privind alimentația elevilor 

 Identificarea riscurilor pentru prevenirea situațiilor cu impact negativ 

 Analiza meniurilor din Moldova, România și Federația Rusă în conformitate cu legislația în 

vigoare 

 Prelevarea probelor și analiza datelor obținute. 
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