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Rezumat. Catina alba este o planta ce poate fi gasita in toata Europa si Asia. Frunzele, florile,
semintele i fructele se folosesc in industria alimentara si farmaceutica. Uleiul din aceste seminte
este bogat in diferite carotenoide si vitamine, contine niveluri de ridicate de acizi oleici, linoleici
si linolenici. Fructul de catina contine de doua ori mai multa vitamina C decdt macesul si de 10
ori mai mult decdt citricele. In economia circulard semintele de cdtind albd nu sunt folosite
deoarece industriile folosesc cel mai des fructul acestei plante in scopul dorit, semintele fiind un
material adesea aruncat si neutilizat. In Republica Moldova semintele de cdtind albd nu sunt
valorificate deplin, chiar daca acestea reprezinta un potential valoros pentru industrii. Lipsa
echipamentelor si tehnologiilor eficiente pentru prelucrarea primara stagneaza valorificarea
acestor seminte, care de fapt reprezinta o materie prima valoroasa pentru a fi utilizata la obtinerea
altor produse finite.

Cuvinte cheie: seminte, catina alba, valorificare, economie circulara.

Introducere

Catina alba este o plantd ce poate fi gasitd in toatd Europa si Asia. Frunzele, florile,
semintele si fructele se folosesc in industria alimentara si farmaceutica. Prezenta componentelor
sandtoase in semintele de catina fac ca aceastd plantd sa fie importanta in aceste doud industrii.

Semintele de catind albd sunt bogate in uleiuri nesaturate si contine materii saponificabile
si nesaponificabile. Uleiul din aceste seminte este bogat in diferite carotenoide si vitamine, contine
niveluri de ridicate de acizi oleici, linoleici si linolenici [2]. Fructul de catina contine de doud ori
mai multd vitamina C decit micesul si de 10 ori mai multdecitcitricele. In fructele coapte
continutul depaseste 400-800 mg la 100 g suc proaspat. Alte vitamine prezente in fruct sunt A,
B1, B2, B6, B9, E.

Uleiurile rezultate sunt folosite in suplimente alimentare, nutraceutice, cosmetice $i
produse de ingrijire a pielii [1]. In economia circulard semintele de citina alba nu sunt folosite la
justa valoare, deoarece industriile folosesc cel mai des fructul acestei plante in scopul dorit,
semintele fiind un material adesea aruncat si neutilizat. In Republica Moldova semintele de catina
alba nu sunt valorificate deplin, chiar daca acestea reprezintd un potential valoros pentru industrii.
Lipsa echipamentelor si tehnologiilor eficiente pentru prelucrarea primara incurcad valorificarea
acestor seminte. Cantitatea de ulei ce poate fi obtinutd din semintele de cétina este de 2-3 kg de
ulei din 50 kg de seminte. Un exemplu este cd in RM exista o ferma ce cultivd aproximativ 34
hectare de citind alba de proprietar autohton. In acest context intreprinderile de prelucrare a
semintelor de catind alba ar putea Incheia un contract pentru a le fi furnizate fructe si seminte
pentru a fi utilizate ca materie prima la extragerea uleiului, dar si obtinerea unor produse cosmetice
si medicinale.

Cu toate acestea existd un sir de neajunsuri specifice a tehnologiilor existente, care
stagneaza utilizarea ulterioard a semintelor de catina albd pentru obtinerea unor produse sau
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subproduse ce pot fi utilizate in alimentatia publicd. Printre aceste neajunsuri se numadra
urmatoarele:

- Viteza mica de prelucrare;

- Timpul indelungat de procesare;

- Consum sporit de energie;

- Costuri esentiale de procesare.

Prelucrarea semintelor de catina alba. Pulpa din straturilor superioare si inferioare are o
umiditate ridicatd 75-79 % si este instabild microbiologic in concordantd cu tehnologia propusa,
pulpa de catind se propune a fi uscatd la temperaturi usoare: temperaturi de (55-60) °C la
umiditatea de (140,5 %). In urma cercetirii experimentale s-a demonstrate ci exista o pierdere de
carotenoide pana la 30 %, bioflavonoide pana la 32 % si tacoferoli pand la 12 % la uscarea unui
continut de umiditate de 6 %. In plus, necesita costuri mari de energie la uscarea in profunzime.
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Figura 1. Schema tehnologica de prelucrare a fructelor de catina alba.

La aflarea indicatorilor microbiologici s-a definit stabilitatea garantatd a pulpei de catina
alba uscata timp de 12 luni. Se recomanda ca, dupa uscare, pulpa de catina alba sa fie strivita
pentru o distrugere mai profunda a structurilor celulare, ceea ce va duce la eficientizarea procesului
de extractie a uleiului prin utilizarea uni solvent cu greutate moleculara mare, care este uleiul
vegetal.

Pentru obtinerea uleiului de catina alba din pulpa uscata strivitd s-a propus o metodad de
difuzare, care consta in Incalzirea uleiului vegetal localizat in structura pulpei si extragerea sa.

Utilizand metoda analizei corelatiei, am cercetat influenta factorilor precum raportul pulpa-
ulei, cantitatea de extractie, timpul si temperatura de extractie pentru criteriile rezultate: eficienta
produsului, cantitatea de carotenoizi si valoarea aciditdtii uleiului. Tot 1n acest studiu s-a constatat
ca temperatura perfectd de extractie este intre 55 si 60°C, cantitatea de extractie — 4, raportul ulei-
pulpa — 1,4, iar timpul de extractie variaza de la 4 pana la 5 ore.
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Produsele obtinute in urma prelucrarii catinii albe, mai ales uleiul obtinut de pulpa
straturilor superioare si inferioare bogate in tocoferoli si carotenoizi sunt utilizate in aditivul
alimentar care actioneaza ca antioxidant si emulgator (Tabelul. 1). Alegerea compusilor se explica
prin functiile lor fiziologice si eficienta antioxidanta a acestora [3].

Tabelul 1
Caracteristici organoleptice si fizico-chimice ale probelor de ulei obtinute
o Ulei de catina obtinut din| U1c) 9¢ €3tind obtinut ;g oo minte
Caracteristici < 1 ’ . din pulpa din stratul <ee <
pulpa din stratul superior . de catina
superior
Transparenta Lichid limpede
Miros si gust Aromatic, caracteristic uleiului de catina
Aspect, consistentd la 20°C Lichid uleios
Culoare Maro deschis
Continutul de umiditate, % 10.0 12.1 14.3
Carotenoizi totale, mg/100 g 160,5 3294 20.62
Tocoferoli totale, mg/100 g 160,0 160,0 90,0
Valoarea aciditatii uleiului, mgKOH/g, max 4.6 4.4 6.0
6,0 mg KOH/g
Valoarea peroxidului, 10 meq/kg, max. 2.3 2.1 3.5
Densitate la 20°C, g/cm3 0,915 0,915 0,914
Indicele de refractie, 200C 1.474 1.472 1.473

Analizand datele de mai sus putem ajunge la concluzia ca uleiul din stratul inferior de pulpa
de catina alba este mai stabil la oxidare fatd de cel din stratul superior de pulpa. Uleiul obtinut din
pulpa stratului inferior contine o cantitatea mai mare de carotenoizi.

Cercetarile efectuate ne-au permis sa ajungem la concluzia cd exista mai multe proteine,
vitamine si elemente minerale in stratul inferior al pulpei de catind alba decat in nivelul superior.
Deci pulpa de catina albd uscatd si macinata din nivelul inferior dispune de o compozitie echilibrata
de proteine-lipide, minerale si vitamine.

Astfel, s-a constatat cd prelucrarea fructelor de catina alba, permite obtinerea mai multor
tipuri de produse — ulei, aditivi pentru pudra de fructe, seminte si suc. Permite de asemeni cresterea
gradului de conservare a substantelor active utilizand parametrii tehnologici a proceselor. Totodata
procesul de extractie a uleiului din semintele de cdtind alba poate implica presarea la rece sau
extractia cu solventi. Dupa extractie, uleiul poate fi rafinat pentru a indeparta impuritatile si a
imbunatati calitatea. Semintele de catind alba pot fi folosite pentru a crea noi produse alimentare,
sucuri, gemuri, prajituri, uleiuri. Uleiul de catind alba este deseori folosit ca supliment alimentar
datorita continutului bogat de vitamine si alte substante nutritive benefice, de asemeni este utilizat
in diverse produse cosmetice datorita proprietdtilor sale hidratante si regenerante pentru piele si
par.

Catina alba este apreciatd pentru proprietdtile sale medicinale si este utilizata n diverse
produse farmaceutice si suplimente alimentare datoritd continutului sau ridicat de substante
nutritive si antioxidanti.

Au fost obtinuti aditivi functionali cu continut de faza uleioasad de 95%. Calitatea aditivului
functional cu efecte antioxidante si emulsionante pe baza uleiului de catind alba si a fosfolipidelor,
ce sunt rezumati in Tabelul 2.
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Indicatori organoleptici si fizico-chimici ai aditivilor functionali

Tabelul 2

Caracteristici

Ulei de catina obtinut
din pulpa din stratul
superior

Ulei de catina obtinut
din pulpa de strat
inferior

Miros si gust

Slab, caracteristic tipului de ulei vegetal.

Culoare Portocaliu-galben
Continut de umiditate si substante volatile, % max. 5.0 5.0
Raport de greutate ulei de catind,%, min. 10 5
Aciditatea uleiului, mg KOH/g, max. 3.5 2.5
Valoarea peroxidului, mmol de oxigen activ/kg, max. 10.0 10.0
Densitate (15 °C) g/cm3 0,924 0,922
Indicele de refractie (20 °C) 1.474 1.476
\Viscozitate(20 °C), cP 55.1 58.4

Aditivul functional obtinut se distinge printr-un continut marit de carotenoizi (67-69
mg/100g) si tocoferoli (43-46 mg/100g), in timp ce calculele caracterizate prin activitate oxidanta
(B si v - tocoferoli) se ridica la 23-25 mg/100g (Tabelul 3).

Continutul cantititii de carotenoizi si tocoferol in aditivi functionali

Tabelul 3

Substanta

Folosind ulei de citina obtinut din
pulpa din stratul superior

Folosind ulei de catini obtinut din

pulpa de strat inferior

Vitamina E, mg/100 g 43 46
a-tocoferol 20 21
d-tocoferol 18 19
Carotenoizi, mg/100 g 67 69
[-caroten 21 23

Utilajele folosite la extragerea uleiului din seminte de cdtina alba dispun de o varietate
foarte larga a productivitatii lor si randamentului de extractie. Principiul de lucru al acestor masini
este bazat pe aplicarea presiunii asupra materiei prime incdrcate preventiv in camera de lucru si
separarea uleiului din intregul amestec solid al semintelor de catina alba.

Figura 2. Masina pentru extragerea uleiului prin presare la rece.

Elemente constructive: 1-buncar de alimentare cu produs; 2-reductor; 3-camera de

presare; 4-tambur perforat; 5-corp; 6-manetd de fixare.
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In figura 2 si figura 3 sunt reprezentate doua masini al ciror principiu de lucru se bazeaza
pe cele spuse anterior, doar ca ele difera prin posibilitatea de aplicare a sursei de caldura in procesul
de extragere a uleiului la masina prezentatd in figura 3.

O masind automata pentru extragerea uleiului poate fi si cu temperatura controlatd in mod
automat. In comparatie cu o masind simpla de extras ulei, acest tip de masina foloseste bobine
incalzite electric pentru a incdlzi si controla temperatura automat. Acestea reduc timpul de
preincilzire, eficientizand astfel functionarea masinii. In plus, ajuti la reducerea consumului de
energie si diminueaza uzura in timp a subansamblurilor de piese din constructia sa [4].

Tabelul 4
Caracteristicele tehnice ale masinilor de extras ulei prin presare la rece
Model Capacitate Putere Dimensiuni Exterioare | Greutate
YZS-85 Small Oil Press 60-80kg/h 5.5Kw-7.5P 120*400*900mm? 260KG
YZS-95 Small Oil Press 150-200kg/h | (7.5-11)Kw-(10-15)P 1600*700*1350mm? 530KG
YZS-105 Small Oil Press 210-300kg/h 15Kw-20P 1850*700*1350mm? 580KG
YZS-128 Small Oil Press 300-375 kg/h 15Kw-20P 2000*800*1170mm? 720KG
YZS-130 Small Oil Press 450-500 kg/h 18.5Kw-25P 2010*800*1380mm? 820KG
YZS-150 Small Oil Press 750-850 kg/h 30Kw-41P 2180*790*1790mm? 1060KG

Caracteristicele tehnice ale masinilor de extras ulei la rece sunt prezentate 1n tabelul 4 de
mai jos, unde se observa ca capacitatea lor variaza de la 60 kg/h pana la 850 kg/h, independenta
de puterea motorului electric instalat, ce poate fi de la 5,5 kw péana la 30 kw [5].

Incércarea produsului

&

Evacuarea materialului presat
Figura 3. Model 3D al masinii pentru extragerea uleiului prin presare la rece, cu posibilitate de
instalare a elementului de incalzire.
Elemente constructive: 1-buncar de alimentare cu produs; 2-reductor melcat; 3-motor
electric; 4-racord de evacuare a materialului presat; 5-tambur perforat; 6-camera de lucru;

Principiul de functionare: Incircarea produsului are loc prin intermediul buncirului de
alimentare 1, ulterior el nimereste gravitational in camera de lucru 6 in care se roteste melcul de
presare prin intermediul motorului electric 3 si reductorului melcat 2. Datorita rotatiei melcului de
presare materia prima, este antrenata In miscare liniard cétre tamburul perforat 5 unde are loc
procesul de separare si extragere a uleiului prin presare. Uleiul presat este evacuate din camera de
presare prin orificiile tamburului perforat 5 iar materialul presat, raimas dupa procesul tehnologic
este evacuat prin racordul 4.

Inovatia masinii prezentate in figura 3, constd in posibilitatea instalarii unui modul
addugdtor, ce poate fi montat pe tamburul perforat 5. Destinatia acestui modul constd in
posibilitatea interschimbabilitdtii sale si eficientizarea procesului de extractie a uleiului prin
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incalzirea sa pana la o temperatura de 70 °C. Acest modul de incdlzire poate fi instalat in
dependentd de necesitdtile consumatorului referitoare la indicii de calitate ai produsului finit.
Sporirea indicilor de calitate ai uleiului extras din seminte de catina alba este asigurata de metoda
de extragere la rece prin presare, astfel noi obtinem calitate de produs — nu si cantitate.

Concluzii

In urma studiului efectuat s-a constatat ci valorificarea semintelor de citina alba ar avea
impact pozitiv in contextul economiei circulare a RM promovand economia sustenabild prin
implementarea unor metode inovative si abordari strategice in recuperarea produselor cu valoare
addugatd din deseurile agro-alimentare in scopul obtinerii alimentelor functionale ce au efecte
benefice asupra populatiei RM si situatiei ecologice din zona.
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