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Rezumat. Medicina materno-fetala si reproducerea umana sunt sfere medicale diferite, dar strans
legate, care se concentreaza pe sandtatea femeii insarcinate, a fatului si a nou-nascutului. Aceasta
este o ramura a obstetricii, care are ca scop prevenirea, diagnosticarea §i tratarea complicatiilor
care pot aparea pe perioada sarcinii. Reproducerea umana se refera la evolutia prin care
organismele umane produc urmasi. Acest proces implica conceptia, dezvoltarea embrionara,
gestatia §i nasterea. Ambele domenii implica o gama larga de cunostinte medicale, nu in ultimul
rand anatomie, fiziologie, genetica §i tehnologii medicale avansate. Specialistii in medicina
materno-fetala si reproducere umana conlucreaza adesea impreund pentru a garanta o sarcind
sanatoasda, pentru a identifica si trata posibilele probleme si pentru a oferi ingrijire atdt mamei,
cdt si nou-nascutului. Este important de specificat, ca progresele tehnologice in domeniul
medicinii au adus cu sine un §ir de metode de diagnostic si tratament, cum ar fi ecografia, teste
genetice si fertilizarea in vitro, care pot sprijini gestionarea sarcinilor si a problemelor legate de
reproducere. Prin monitorizarea regulata si interventiile preventive, medicina materno-fetala si
reproducerea umanda contribuie la imbunatatirea sanatatii globale prin reducerea mortalitatii
materne §i infantile. Aceste domenii sunt in continua evolutie, iar cercetarea si practica medicala
continud sa aducd noi cunostinte si tehnologii pentru a imbundtati sandtatea si rezultatele
perinatale.
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Introducere

In ultimii ani, medicina materno-fetald a devenit o componenti importanti a sistemului de
ingrijirt medicale. Reprezintd o ramura distincta a obstetricii si ginecologiei, care se ocupd de
diagnosticul, gestionarea si tratamentul afectiunilor medicale care pot afecta atdt mama, cat si
dezvoltarea normala a fatului. Un aspect esensial al medicinii materno-fetale este monitorizarea
atentd a sarcinii pentru a depista posibilele complicatii si pentru a interveni la timp, in cazul in care
este necesar.

Dezvoltarea acceleratd a tehnologiilor medicale a sporit strangerea mai multor informatii
pretioase asupra evolutiei normale sau patologice a dezvoltarii intrauterine a fatului, astfel incat,
identificarea antenatald a malformatiilor congenitale a devenit o regula si nu o exceptie [1]. Chiar
dacd acest fapt este un progres, atunci oricum apare o altd problema in medicina materna si
reproductiva, anume infertilitatea. Infertilitatea reprezinta o problemd majora de sandtate publica
in Republica Moldova, dar si la nivel european.

Cuplurile infertile au existat incd din antichitate, iar savantii — cercetatori din intreaga lume
au cautat mijloace de a inlatura cauzele, care Tmpiedica conceperea, dezvoltarea i nasterea
normald a unui copil. Actualmente, existd o multitudine de metode de tratament a persoanelor,
care, din cauza unor anumitor patologii, sunt lipsite de bucuria de a avea copii. Rezultatele obtinute
in acest domeniu demonstreaza ca in majoritatea cazurilor, atunci cand adresarea la medicii-
specialisti se efectueaza la timp si diagnosticul este stabilit corect, tratamentul intreprins poate
inlatura obstacolele ce afecteaza procesul de conceptie [2].
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Este important sd se admitd ca fiecare caz de infertilitate este incomparabil, unic si ca
abordarea medicald si de sanatate poate diferentia in functie de circumstante individuale.
Colaborarea cu profesionistii din domeniul sanatatii si luarea unor masuri preventive si de ingrijire
personald pot contribui la promovarea unei sanatati reproductive optime.

Infertilitatea — afectiune cu urmari demografice

Prin impactul negativ pe care il are asupra natalitdtii si prin efectele medico-sociale pe care
diagnosticul le are asupra partenerilor dintr-un cuplu care se confrunta cu dificultati in conceperea
unui copil, infertilitatea este o problema relevanta de sanatate publica [3].

Conform datelor Mapei globale de fertilitate, Republica Moldova ocupa locul doi in lume
in ceea ce priveste dominarea infertilitatii primare de 3,4% la femeile de 20-44 de ani care nu pot
da nastere unui copil viu timp de cinci ani, precum si locul de top 1n ceea ce priveste predominarea
infertilitatii secundare de 21,2% la aceeasi categorie de femei. Acest lucru indicd faptul ca o
cincime dintre femeile care au deja un copil nu vor putea avea si al doi-lea copil.

Organizatia Mondiald a Sandtatii (OMS) a clasat infertilitatea pe locul cinci in topul
dizabilitatilor la nivel mondial. Conform acesteia, infertilitatea este o boald a sistemului
reproductiv masculin si/sau feminin care se caracterizeaza prin incapacitatea de a produce o sarcina
dupa 12 luni sau mai mult de relatii sexuale neprotejate in mod regulat. Milioane de oameni in
varsta de reproducere din intreaga lume sunt afectati de infertilitate, care are un impact important
asupra familiilor si a societatii. In lume, aproximativ 48 de milioane de cupluri si 186 de milioane
de persoane traiesc cu infertilitate, conform estimarilor, iar potrivit unei evaludri a datelor privind
anchetele demografice si de sandtate efectuate de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS), peste
186 de milioane de femei casatorite n varstd de reproducere din térile In curs de dezvoltare si care
isi doresc copii, se confruntd cu aceastd cauza [4].

Cand un numar semnificativ de cupluri se ciocnesc cu aceastd problema, poate aparea o
scadere a ratei natalitatii intr-o comunitate sau o tard. latd cateva moduri in care infertilitatea poate
influenta aspectele demografice:

- Scaderea ratei natalitatii: Cuplurile infertile pot intampina dificultati in a avea copii, ceea
ce poate duce la o scddere a ratei natalitatii. O rata scazuta a natalitatii poate avea consecinte
asupra structurii demografice si poate contribui la imbatranirea populatiei.

- Modificari in structura varstei populatiei: Cuplurile care se confrunta cu infertilitatea pot
intampina dificultati in a concepe la o varsta tanara, ceea ce ar putea afecta structura varstei
populatiei. In unele cazuri, aceasta poate duce la o concentratie mai mare a populatiei in
grupurile de varstd mai Tnaintata.

- Impactul asupra echilibrului de gen: In unele culturi, presiunea sociald pentru a avea copii
poate fi mai mare pentru femei. Infertilitatea poate afecta in mod diferit barbatii si femeile
si poate contribui la dezechilibrul de gen in ceea ce priveste responsabilitatile si rolurile
sociale.

- Consecinte economice: Infertilitatea poate avea consecinte economice asupra unei
societdti, deoarece cuplurile pot cheltui sume semnificative de bani pentru tratamentele de
fertilitate sau adoptarea de copii. Aceste cheltuieli pot influenta deciziile privind numarul
de copii pe care 1si permit sd-i aiba un cuplu si, implicit, pot afecta rata natalitatii [5].

Este important sa se abordeze infertilitatea dintr-o perspectiva medicala si sociald, oferind
suport cuplurilor afectate si facilitind accesul la tratamente de fertilitate. In plus, educatia si
constientizarea cu privire la factorii care pot contribui la infertilitate pot juca un rol important in
gestionarea acestei probleme si in mentinerea unui echilibru demografic sanatos.

Rolul noilor tehnologii reproductive in perpetuarea speciei umane

Progresul tehnico-stiintific din ultimele decenii a contribuit considerabil la descoperirea,
dezvoltarea si implementarea cu succes a noilor tehnologii in toate domeniile, de asemenea si in
ceea ce priveste reproducerea umana.
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In trecut, sarcina si nasterea erau insotite de riscuri semnificative pentru mama si copil, dar
avansurile tehnologice si medicale au transformat aceasti paradigmi. In secolul al XX-lea,
descoperirile privind genetica si intelegerea fiziologiei reproducerii au deschis noi orizonturi in
medicina materno-fetald. Tehnologiile de diagnostic prenatal, cum ar fi ecografia si testele
genetice, au evoluat semnificativ, permitdnd depistarea precoce a anomaliilor si interventii
preventive.

[atd cateva dintre modurile in care noile tehnologii reproductive contribuie la perpetuarea
speciei umane:

- Fertilizarea in vitro (FIV): este cea mai eficienta forma de tehnologie de reproducere
asistatd. Inglobeazi o serie complexa de proceduri utilizate pentru a ajuta cuplurile infertile
sa obtina o sarcina sau in anumite situatii pentru a preveni transmiterea unor boli genetice.
FIV presupune combinarea ovocitelor si a spermei inafara corpului, intr-un laborator.
Odata ce se formeaza unul sau mai multi embrioni, acestia sunt apoi plasati in uter.

- Injectia intracitoplasmatica de spermatozoizi (ICSI): reprezinta o procedura de fertilizare
in vitro ce consta In injectarea directa intraovulara a unui singur spermatozoid (ovulul fiind
obtinut anterior prin fertilizare in vitro). Aceasta procedura se foloseste in special cand este
vorba de infertilitatea masculind, Insa este utila si in situatii particulare in care ovulul nu
poate fi penetrat si fertilizat in mod normal de catre un spermatozoid viabil. Procedura este
realizata sub control microscopic si se utilizeaza dispozitive speciale de micromanipulare.

- Preimplantation Genetic Testing (PGT): aceastd tehnicad permite analiza geneticd a
embrionilor inainte de transferul n uter. PGT poate identifica anomalii genetice si poate
ajuta la selectarea embrionilor sdnatosi, reducand riscul de transmitere a unor boli genetice
ereditare.

- Donarea de ovule si sperma: aceasta tehnica implica folosirea ovocitelor altei femei pentru
a obtine o sarcind. Reprezintd o optiune pentru cuplurile care nu pot utiliza propriile ovule
sau spermatozoizi din diverse motive.

- Crioprezervarea: tehnicile de crioprezervare permit conservarea ovulelor,
spermatozoizilor sau embrionilor pentru utilizare ulterioara. Aceasta ofera cuplurilor
posibilitatea de a amana sarcina sau de a pastra materialul reproductiv in caz de necesitate
medicald sau alte circumstante. Stocarea embrionilor se face in azot lichid, la -196°C.

- Clonarea si ingineria genetica: desi aceste tehnologii sunt Inca in stadii incipiente si ridica
numeroase aspecte etice si legale, ele pot reprezenta In viitor optiuni pentru perpetuarea
speciei umane. Clonarea si ingineria genetica pot fi utilizate pentru a preveni transmiterea
unor boli genetice sau pentru a imbundtdti caracteristici genetice. Aceasta presupune
situatia cand cu ajutorul 23 noilor tehnologii reproductive, prin excluderea actului sexual,
se obtin noi fiinte genetic identice unei alte persoane vii sau decedate. Pentru realizarea
acestei complicate proceduri pot fi folosite atat celulele sexuale, cat si cele somatice [6].
Din punct de vedere stiintific, rezultatele obtinute prin folosirea noilor tehnologii

reproductive permit a intelege bazele fundamentale ale vietii umane. Insi realizarea lor prezinta si
un mare pericol pentru viitoarele generatii. Nu se stie cum se va dezvolta organismul, va decurge
procesul de Tmbdtranire si chiar care vor fi posibilele mutatii in nucleul celulelor donatorului.
Procesul de clonare a omului este calificat in prezent ca o activitate ce incalcd principiile
eticomorale si demnitatea umana. Toate constatarile de mai sus denota marea raspundere ce apasa
pe umerii savantilor si ai opiniei publice, legate de promovarea sau blocarea aplicarii tehnologiilor
de procreare [7]. In aceasta ordine de idei, trebuie de mentionat faptul ca 1n unele tari functioneaza
deja comisii, care studiaza aspectele etico-morale, juridice, religioase si medicale ale utilizarii
tehnologiilor enuntate. Toate acestea demonstreaza ca moralitatea specificd umana este mereu
pusa la incercare, dar factorul dreptei judecati totusi este predominant.

Este important de mentionat ca pe langa avantaje, aceste tehnologii ridica si provocari etice,
legale si sociale, cum ar fi intrebdrile privind selectia geneticd, accesul la tratamente si
responsabilitatea in utilizarea acestor tehnologii. Reglementarile si orientarile etice sunt esentiale
pentru a asigura o utilizare responsabila si echitabild a noilor tehnologii reproductive.
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Concluzii
In concluzie, putem afirma cd medicina materno-fetala si reproducerea umana reprezinta

domenii dinamice si complexe, in care progresul stiintific si tehnologic continua sa ofere solutii
inovatoare, dar si sa ridice intrebari etice si sociale importante. Aceste discipline contribuie
semnificativ la imbunatatirea sdnatatii maternale si a viitorilor membri ai societdtii noastre. Cu
toate acestea, este crucial sd ne incredintdm 1n totalitate lumii tehnologiilor avansate, ar trebui sa
mentinem un echilibru intre progresul medical si valorile etice.
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