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Rezumat. Masa este piesa de mobilier cunoscuta fiecarui din noi, in timp ce actiunea de luare a
mesei, reprezinta un cult ce se abordeaza sub diferite forme de la popor la popor. Astfel, se
mentioneazd japonezii, indienii si eschimosii §i se prezinta caracteristicile de baza a acestor
civilizatii in procesul luarii mesei.
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Introducere

Masa reprezintd atributul cel mai important in procesul de luare a pranzului sau cinei. Pentru
toti, “masa” reprezintd piesa de mobilier, constituitd dintr-o placd fixatd pe unu, sau mai multe
picioare, cu o destinatie clard, pentru a lua masa, pentru prepararea bucatelor [1], sau de a scrie, a citi
sau lucra la ea. In schimb, ceea ce tine de “luarea mesei”, aici apar alte detalii, ce nu tin doar de masa,
astfel poate fi luatd masa, fara a exista o masa ca atare, ceea ce si observam la diferite popoare,
civilizatii ce pun accent pe alte caracteristici, si acest cult de luare a mesei, decurge sub o alta forma,
decat suntem obisnuiti noi.

Luarea mesei la Japonezi

Japonezii, inca din cele mai vechi timpuri utilizeaza mesele de inaltimi mici (Fig. 1), inaltimea
acestora fiind 1n jur de 30cm. La astfel de mese acestia i-au masa atat in comonenta de 2-3 persoane,
cat si Tn componenta mai mare, la diverse ceremonii sau Intruniri de familie. La astfel de mese, acestia
pot sta atat pe podea, cat si pe perne pe post de scaune. Aceste mese pot avea diverse forme, insa
forma clasica, este masa japoneza patrata (Fig. 2).

Figura 1. Ilustratie a mesei traditionale din poporul japonez
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Figura 2. Masa japoneza cu perne

La astfel de mese se servesc bucatele traditionale si de asemenea se serveste si ceaiul, ce este
un element foarte important in cultura japoneza [2].

Luarea mesei la Indieni

Indienii reprezinta un popor foarte divers, astfel si cultul mesei se deosebeste, in baza
capacitatilor financiare a persoanei. In familiile mai instirite sunt prezente mesele de indltimi mici,
de la 30cm pana la 60cm, imprejur cu scaune sub forma de taburete de dimensiuni mici.

Partea cea mai mare a populatiei totusi are un venit mai mic, astfel inca din cele mai vechi
timpuri, indienii sunt obisnuiti sd mdnance pe podea. Farfuriile cu bucatele sunt aranjate pe paturi, iar
oamenii se aseaza pe perne imprejurul bucatelor (Fig. 3).

Figura 3. Luarea mesei la indieni.

Luarea mesei la podea, reprezinta o caracteristica principala nu doar in viata de zi cu zi, dar si
in ceea ce tine de traditii si obiceiuri. Astfel, la nuntile indiene, dese ori poate fi intalnita aceastd
aranjare a bucatelor pe podea, si la diversele traditii din acea zi, de asemenea persistd aceasta aranjare
(Fig. 4), de exemplu, traditia acestora “Cina de dinainte de nuntd - Sanjit”, de asemenea bucatele se
aranjeaza pe un platou pe podea, unde se apropie mirii i petrec impreunad cina din seara inainte de
ziua nuntii lor [3].
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Figura 4. Nuntile in India

Luarea mesei la Eschimosi

Eschimosii reprezinta popoarele ce traiesc in regiunea polara. Casa lor traditionala este iglu,
ce reprezinta o constructie de diferite dimensiuni din cuburi de gheata si zapada (Fig. 5) [4].

Intr-un iglu de dimensiuni mai mari, mai poate fi gisiti o masa de dimensiuni mici pentru
luarea mesei impreund cu familia, Tnsa in cele mai multe cazuri acesta are dimensiuni limitate, astfel,
eschimosii 151 fac mese improvizate, din cuburi mari de gheatd si zapada. La astfel de mese
improvizate acestia pregatesc bucatele, fac focul, si mananca cu toata familia 1n acelasi loc, alaturi de
focul cald (Fig. 6).

Figura 5. Ilustratie Iglu

Desi ar parea straniu pentru noi acest mod de trai si acest mod de a lua masa, totusi eschimosii
obisnuiti deja, deoarece ei practicau aceasta incd din cele mai vechi timpuri, si atit acest tip de
constructie, cat si luarea mesei pe gheata este deja parte a existentei lor, este viata lor.
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Figura 6. Luarea mesei in Iglu

Concluzii

Este cu adevarat uimitor faptul cd un astfel de element atat de obisnuit existentei noastre,
precum luarea mesei, se deosebeste atat de mult de la civilizatie la civilizatie. Este un element ce
caracterizeaza un popor, un element ce a suferit destul de putine schimbari de-a lungul anilor, astfel
se citeste foarte bine pe baza sa, istoria poporului.
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