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ADNOTARE

Teza de master are la baza urmatoare structura de redare:

introducere;

— analiza domeniului de studiu;
— tehnologiile aplicate;

— descrierea aplicatiei;

— concluzii;

— bibliografie.

Cuvintele cheie: statistca, esantion, sport, sanatate, obezitate, grafic, sondaj, platforma, sistem.

Scopul acestui domeniu este stimularea oamenilor spre un mediu sandtos de viatd evitind problema
obezitdtii in societate si motivarea oamnilor de a face miscare indiferent de starea lor de sdnatate. Sportul este
un stil de viatd activ si eficient care stimuleaza nu doar parametrii fizici dar si cei intelectuali.

Obiectivele care stau la baza studiului statistic in domeniul sanatate si sport sunt:

— compararea datelor colectate cu alte studii deja existente;

— in baza datelor colectate se va stabili un set de antrenamente accesibile pentru orice om;
— studierea continutului de calorii a produselor alimentare consumate de om;

— studierea si reprezentarea unor resurse multimedia motivationale;

— reprezentarea statisticd a persoanelor care frecventeaza sportul;

— reprezentarea grafica a persoanelor care fac sport in dependenta de gen;

— motivarea practicarii sportului si modului sanatos de viata.

In acest studiu statistic a fost elaboratd o statisticd a persoanelor care practica sportul in Republica
Moldova, si care ar fi motivele de evitare a sportului din viata de zi cu zi. Datele au fost colectate incepand
cu data de 19.09.2020 si in prezent are loc colectarea datelor. In viitorul apropiat datele colectate vor fi
redactate in timp real pe platforma web de educatie si monitorizare fitness. Pentru colectarea datelor a fost
utilizat instrumentul de lucru Google Docs.

Sistemul informational de educatie si monitorziare fitness contribuie la inlaturarea obezitatii prin
colectarea unor informatii de la oameni care fac referintd la abordarea oamenilor asupra unui stil sandtos de
viatd. Colectarea datelor se vor produce in anonimat. Platforma nu are interes sa colecteze datele personale

ale unei persoane.



ANNOTATION

The master's thesis is based on the following rendering structure:

introduction;

analysis of the field of study;
applied technologies;
description of the application;
conclusions;

bibliography.

Keywords: statistics, sample, sports, health, obesity, graph, survey, platform, system.

The purpose of this field is to stimulate people to a healthy living environment by avoiding the problem

of obesity in society and to motivate people to exercise regardless of their health. Sport is an active and

efficient lifestyle that stimulates not only physical but also intellectual parameters.

The objectives underlying the statistical study in the field of health and sports are:

comparing the collected data with other existing studies;

based on the collected data, a set of trainings accessible to any person will be established;
studying the calorie content of food consumed by humans;

studying and representing motivational multimedia resources;

statistical representation of people who attend sports;

graphic representation of people who do sports depending on gender;

motivation to practice sports and a healthy lifestyle.

In this scientific study was compiled a statistic of people who practice sports in the Republic of Moldova,

and what would be the reasons for avoiding sports in everyday life. The data were collected starting with

19.09.2020 and currently the data collection is taking place. In the near future the collected data will be

written in real time on the web platform of fitness education and monitoring. The Google Docs work tool was

used to collect the data.

The fitness education and monitoring information system aims to help eliminate obesity by collecting

information from people who refer to people's approach to a healthy lifestyle. Data collection will take place

in anonymity. The platform has no interest in collecting a person's personal data.
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INTRODUCERE

Sistemul informational de educatie si monitorziare fitness are ca scop sa faca un studiu stiintific asupra
unei probleme globale care In fiecare an este in continuare crestere. Problema globala pe care se pune
accentul 1n acest proiect este obezitatea. Obezitatea reprezinta afectiunea in care persoana a acumulat atat de
multd grasime corporald incit poate avea un impact negativ asupra sanatatii. Oamenii pot deveni obezi din
mai multe motive: consumul excesiv de calorii, un stil prost de viatd sedentar, insuficienta de somn,
dependenta de alimente precum ar fi bomboanele, genetica si agresivitatea marketingului.

Secolul XXI este o erd a tehnologiilor informationale ce a dus la optimizarea extra-activitatilor umane.
Optimizarea activitatilor umane au un impact atat pozitiv cat si negativ asupra omenirii. Partea pozitiva ar fi
optimizarea timpului si micsorarea efortului fizic. Insasi micsorarea efortului fizic duce la punctul de vedere
negativ. Deoarece omul nu observa ca activitatea sa fizica zi de zi cu pasi mdrunti incepe a disparea. Odata
cu disparitia activitatii fizice din viata unui om apare si problema obezitatii.

Sistemul informational de educatie si monitorizare fitness este o pagina web ce permite utilizatorului sa
acceseze informatii utile pentru a duce un mod de viatd sdnatos. Acest sistem contine informatii despre o
alimentare sanatoasa ce incearca sd indemne oamenii sa ducd un mod sanatos de viata pentru a prevni
problema obezitatii. Prevenirea obezitatii este un proces mult mai simplu decit tratarea obezitatii constituite.
Sistemul dat are ca scop Inlaturarea obezitatii prin miscare si un mod sdnatos de viatd din punct de vedere
alimentar. Consultarea medicului in privinta domeniului sportiv trebuie sa apere si sd promoveze sandtatea
sportivilor si sa utilizeze sportul si exercitiile fizice ca mijloc terapeutic.

Protectia performantei sportive nu este atributia principald a medicului. Fiecare om trebuie sa decida ce
este mai important pentru el: sandtatea sau performanta. Trebuie de stiut cd beneficiile obtinute in urma
exercitiilor fizice nu sunt vizibile imediat. Corpul trece printr-o serie de transformadri si are nevoie de timp
pentru a se adapta schimbarilor. Sistemul informational de educatie si monitorziare fitness vrea sa contribuie
la Inlaturarea obezitatii prin colectarea unor informatii de la oameni care fac referinta la abordarea oamenilor
asupra unui stil sa@ndtos de viatd. Colectarea datelor se vor produce in anonimat. Platforma nu are interes sa
colecteze datele personale ale unei persoane.

Intentiile platformei sunt:

— informarea oamenilor despre cum sa duca un mod sanatos de viata;
— elaborarea unui studiu stiintific ce prezinta sub forma de grafic situatia actuala a persoanelor
care practicd un mod activ de viata;

— cum ar putea aceast sa contribui€ la solutionarea problemei.
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